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வீட்டிலிருந்து செய்யும் நடவடிக்கை 1 

அன்புள்ள செற்ற ோர்ைறள, 

பின்வரும் நடவடிக்கைைளின்வழி வீட்டில் உங்ைள் பிள்களயின் ைற் லுக்கும் 
வளர்ச்சிக்கும் நீங்ைள் ஆதரவு அளிக்ைலோம். இந்த நடவடிக்கைைள் 

ைருத்துப்ெரிமோற் த்கதயும் குடும்ெப் பிகைப்கெயும் ஊக்குவிக்கின் ன. 

 நீங்ைள் உங்ைள் பிள்களயுடன் என்ன செய்யலோம்?  

 
 

 

உங்ைள் பிள்களயுடன் இந்த நோகள மகிழ்ச்சியோைக் ைழியுங்ைள்! 
 

 

‘ைண்டுபிடி, ைண்டுபிடி’ நடவடிக்கை  
 

உங்ைள் வீட்டில் இருக்கும் ைோய்ைறிைள், ெழங்ைள் 
சிலவற்க  றமகெ றமல் எடுத்து கவயுங்ைள். 
பின்னர், ஒவ்சவோரு ைோய்ைறி/ெழத்கதப்ெற்றி ஒரு றைள்வி 
றைளுங்ைள். பிள்களயிடம் அதற்ைோன  விகடகயக் 
ைண்டுபிடிக்ைச் செோல்லுங்ைள். பிள்களகயயும் இறதறெோல் 
உங்ைளிடம் றைள்வி றைட்ை ஊக்ைப்ெடுத்துங்ைள்.  
 (எ.டு): 
ெச்கெ நி த்தில் இருக்கும்; 
ெகமத்துச் ெோப்பிடலோம். ெழுத்தோல் 
அப்ெடிறய ெோப்பிடலோம். அது என்ன?  

வோகழக்ைோய், 
வோகழப்ெழம்  
 

சிவப்பு நி த்தில் இருக்கும்; ைடித்தோல் 
புளிக்கும். அது என்ன?  

தக்ைோளி 

சவள்கள நி த்தில் குகடறெோல 
இருக்கும். அது என்ன?  

ைோளோன்  

 
ைோய்ைறியின்/ ெழத்தின் செயர், நி ம், சுகவ 
முதலியவற்க ப்ெற்றிப் பிள்களயுடன் ைலந்துகரயோடுங்ைள். 
இந்த விகளயோட்டில் மற் க் குடும்ெ உ ப்பினகரயும் 
றெர்த்துக்சைோள்ளுங்ைள்.  
 
 
 

‘ஞோெைம் வருறத! ஞோெைம் வருறத!’ நடவடிக்கை  
 

உங்ைள் பிள்களறயோடு சுற்றுலோவுக்குச் சென்  
றெோறதோ குடும்ெ நிைழ்ச்சி ஒன்றில் ைலந்துசைோண்ட 
றெோறதோ எடுத்த நிழற்ெடங்ைள் சிலவற்க  எடுத்து 
கவத்துக்சைோள்ளுங்ைள்.  
 

பின், பிள்களகய அவற்றிலிருந்து ஒன்க  எடுத்து 

அந்தப் ெடத்கதப்ெற்றி உங்ைளுடன் றெெச் 

செோல்லுங்ைள். அந்த நிைழ்வின்றெோது நடந்த 

சுகவயோன ெம்ெவங்ைகளயும் மகிழ்வூட்டிய 

தருைங்ைகளயும் நிகனவுகூர்ந்து ைலந்துகரயோடுங்ைள். 

நீங்ைள் உங்ைள் பிள்களயுடன் றெசுவதற்குப் பின்வரும் 

றைள்விைகளப் ெயன்ெடுத்திக்சைோள்ளலோம்.  

• இந்தப் ெடத்தில் யோசரல்லோம் இருக்கி ோர்ைள்?  
• இந்த நிழற்ெடம் எங்றை எடுக்ைப்ெட்டது? 

• அங்கு என்ன நடந்தது?  

• அந்தச் ெம்ெவத்தின்றெோது உனக்கு என்ன உைர்வு 

ஏற்ெட்டது? ஏன்? 

 

 ‘எழுதிப் ெோர்ப்றெோம்!’ நடவடிக்கை 

ஒரு தட்டில் ெோசிப்ெருப்பு அல்லது ெச்கெப்ெயற்க  எடுத்து 

கவத்துக்சைோள்ளுங்ைள். அதில் பிள்களகயத் தோன் 

ைற்றுக்சைோண்ட எழுத்து ஒன்க த் தன் ஆள்ைோட்டி 

விரலோல் எழுதச் செோல்லுங்ைள். அந்த எழுத்தின் 

ஒலிவடிவத்கத உரக்ைச் செோல்லச் செோல்லுங்ைள். அந்த 

எழுத்துக்சைோண்டகமந்த செோற்ைகளச் செோல்லச் 

செோல்லுங்ைள்.  

‘ஒலிகயக் ைண்டுபிடி!’ நடவடிக்கை  

வீட்டிலிருக்கும் செோருள்ைளில் சவவ்றவறு ஒலிைகள 

எழுப்ெக்கூடிய சில செோருட்ைகள எடுத்து 

கவத்துக்சைோள்ளுங்ைள். (எ.டு): ைரண்டி, புத்தைம், 

ெோவிக்சைோத்து, ைடித உக , ைண்ைோடிக்குவகள 

பிள்களகயக் ைண்ைகள மூடிக்சைோள்ளச் 

செோல்லுங்ைள். பின், எடுத்து கவத்துள்ள 

செோருள்ைளோல் ஒலிகய எழுப்புங்ைள். பிள்களயிடம் 

அந்த ஒலிகய எழுப்பியது எந்தப் செோருள் என்ெகதக் 

ைண்டுபிடிக்ைச் செோல்லுங்ைள். அந்தப் செோருளின் 

செயகரத் தமிழில் செோல்ல ஊக்ைப்ெடுத்துங்ைள். 


