
 

祝你与孩子共度美好的亲子时光！ 

居家活动一 

亲爱的家长： 

通过游戏与探索，你也能在家中和孩子进行有意义的学习。 

我们提供以下居家活动点子让你参考，让你以华语和孩子 

进行交流，享受亲子时光。  
 

你可以和孩子做些什么活动？ 

 

读一读，说一说 

一、让孩子选择一本故事书，并与他共读。

你可以通过以下问题与他交流： 

• 这个故事在说什么？发生了什么事？ 

• 你最喜欢故事里的哪一个人物？为什

么？ 

• 你喜欢这个故事吗？ 你最喜欢哪一个 

部分？为什么呢？ 

二、根据故事，让孩子： 

• 用自己的话向家中的其他成员复述故

事。 

• 画出他在故事里最喜欢的人物，并借助

图画把故事再说一遍。 

• 选择他最喜欢的情节，和你一起搬演。 

我是小厨师 

和孩子一起在家准备简单的一餐，除了能让

孩子多了解食材，还能让他参与备餐。在准

备好食物后，也可以让孩子帮忙准备碗筷。

同时，多准备公匙、公筷，借此告诉孩子这

样用餐比较卫生，特别是现在正是 2019 新

冠病毒爆发之际。另外，你也可以借此教导

孩子餐桌礼仪，从而灌输道德价值观，例

如：正确使用筷子的方式、要先请长辈开

动、使用公匙、公筷夹食物等。 

说说唱唱 

和孩子一起说说唱唱，并为歌曲设计动

作。通过儿歌，让孩子养成良好的卫生习

惯。 
 

《健康歌》（以《如果感到幸福你就拍拍手》／

“If You’re Happy and You Know It ”旋律来演唱） 

如果要抵抗病毒 就常洗手 

如果要抵抗病毒 脸儿不要碰 

咳嗽时用纸遮口 

用完丢进垃圾桶 

保持健康就要做保洁运动 
 

如果要抵抗病毒 就常洗手 

如果要抵抗病毒 脸儿不要碰 

生病了就看医生 

好好休息在家中 

保持健康要吃得好、常运动 
把玩具送回家 

在家中和孩子一起玩玩具，可以选择不同种

类的玩具，如：绒毛玩具、塑料玩具等。结

束时，将玩具收纳箱或篮子准备好，和孩子

进行最后一轮的“游戏”。你可以拿着收纳

箱站在一定的距离，然后让孩子边说出玩具

名称，边将玩具轻轻投进收纳箱里。这项活

动除了能丰富孩子的口语词，孩子也能边说

边数，培养数概念。另外，我们还能让孩子

动起来，并在轻松有趣的氛围中把玩具收拾

好。你可以借此告诉孩子收拾玩具，也是帮

忙分担家务的一种，养成孩子的良好习惯。 

 
 


